
AKADEMIA BOKSU OLIMPIJSKIEGO – SZKOLENIE TRENERÓW 

GRUDZIĄDZ 15-17.06.2018 

 

W dniach 15-17.06.2018r. w siedzibie MKS „Start” Grudziądz, ul. Konarskiego 36 

odbędzie się szkolenie trenerów dotyczące realizacji Programu: „AKADEMIA BOKSU 

OLIMPIJSKIEGO”. 

UWAGA!!! – Wszyscy trenerzy biorący udział w szkoleniu zobowiązani są posiadać strój 

sportowy do ćwiczeń na sali. 

Koszty podróży uczestnicy kursu pokrywają we własnym zakresie. Koszt zakwaterowania i 

wyżywienia pokrywa PZB. 

Pisemne zgłoszenia zawierające: imię nazwisko, nazwę klubu – należy przesyłać drogą 

elektroniczną na adresy: 

- MKS Start Grudziądz: mks_start_grudziadz@op.pl  

- oraz równolegle do Krajowego Koordynatora Akademii Boksu Olimpijskiego – p. Dariusza 

Karpińskiego: karpinskidarek@gmail.com   

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 12.06.2018r. 

Przypominamy, że udział przynajmniej jednego trenera z klubu biorącego udział w 

Programie Akademia Boksu Olimpijskiego – jest obowiązkowy!!! 

 

PROGRAM SZKOLENIA 

15.06.2018r. (piątek) 

- Przyjazd uczestników – do godz. 18.00 

- 19.00 – Kolacja 

- 20.00 – Zebranie organizacyjne. 

16.06.2018r. (sobota) 

- 8.00 – śniadanie 

- 10.00 – Praktyczna realizacja Programu „Akademia Boksu Olimpijskiego”  

               System szkolenia w ramach Programu 

               Zasady prowadzenia zajęć w ramach Programu 

- 12.00 – Praktyczna realizacja Programu „Akademia Boksu Olimpijskiego” 

               Procedury obowiązujące w ramach Programu 

               Dokumentacja obowiązująca w ramach Programu oraz sprawozdawczość 

- 14.00 – Obiad 

- 16.00 – Zajęcia praktyczne na sali 

- 19.00 – Kolacja 

- 20.00 – Panel dyskusyjny 

17.06.2018r. (niedziela) 

- 8.00 – śniadanie 

- 10.00 – Trener jako wychowawca zawodnika 

- 12.00 – Regulaminy obowiązujące w boksie olimpijskim 

               Regulamin Sędziowski 

               Regulamin Sportowy 

- 14.00 – Obiad 

- 15.00 – Zakończenie szklenia. 
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